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 الرساله

QQuuaalliittyy  iiss  aa  LLoouussyy  IIddeeaa--  IIff  iitt’’ss  OOnnllyy  aann  IIddeeaa  
  

 ر التلوث بالسالمونيلا*أهم مصاد
 هذا العددفي 

 نطمح 
 . التميز -
الررررررررررررررر دة علرررررررررررررر   -

 المسررررررررررررتو  الرررررررررررروط  

 بمررا الرردويو الاقليمرري و 

 سررررومة وجررررودة  يحقرررر 

 .  الدواءو 

 

 نحن
تحسرررلم المسرررتو  الصرررحي للمرررواطن   -

مة الغررررررذاء مررررررن خررررررو  ضررررررمان سررررررو
ونوعيته وصوحيته للإستهوك البشري 

 .في جميع مراحل تداوله 
ضررمان سررومة الرردواء وجودترره عررن   -

طريررررر  الرقابرررررة علررررر  الغرررررذاء والررررردواء 
بواسررركة كرررادر مؤهرررل ومررردر  وإ ررررا  
الإجررررررراءات المناسرررررربة وفقررررررا ل سررررررس 

 .والمعايير المعتمدة عالميا 
توعيرررة المرررواطن الاسرررت دام الامررررن  -

 اء و الدواء .للغذ

 

  نعزز
 . التميز -

 . الشفافية  -

 العمل بروح الفري  -
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 .المبادرة  -

 .العدالة  -
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 أخبار ونشاطاتاء الآمن / دليلي إلى الغذ

 
 ... خوه والزموء العزاءالأ
 المبرررادرةمكترررب عمررران   رررذه  -للغرررذاء والررردواء لعامرررها المؤسسرررةتكرررل علررريك    

 ونشررر الثقافررةفي ز دة مسررتو  الرروعي  المشرراركةوالررنأ لمررل مررن خو ررا  المتواضررعة
يأخرذ  أنفي مجا  الغذاء والدواء وما  رذا مرن أ رر كبرير في  الصحية لد  المواطنلم

تتسرربب بوهررور  أنالمشرراكل الررنأ  كررن  هرر أفي التعرررع علرر   ر د    المررواطن دورا  
 لعامه.ا لصحةاضرر عل   أوتحدي 

إن التوعيررة الصررحية وبرامجهررا وأدواعررا هرري عامررل مهرر  مررن عوامررل تقرردم ا تمررع   
المركرز الوئر  في  تتبروألأدوات وأن كمح أن تكون هذه ا لرة أحرد هرذه االمدني ون

لفرصرره للرررافيبلم في نشررر  مواضرريع اتترراح مررن خولرره  ومنرر ا   فنيررا   أن تكررون مرجعررا  
مرررانكمح إليررره في مت صصرررة تعرررود الفائررردة علررر  الفئرررة المسرررتهدفة للوصرررو  إلى 

 . المستهلك الواعي والله الموف الوصو  إلى شريحة 
 د. محمد الخريشا                                                        

 

  كلمة رئيس التحريركلمة رئيس التحرير

 ..أخبار ونشاطات
انكوقرررررا  مرررررن مبررررردأ نقرررررل المعرفرررررة ونشررررررها قامرررررت   

المؤسسة العامرة للغرذاء والردواء بعقرد يروم علمري بعنروان 
ممات الغذائيررررة تكبيقررررات الاستقصرررراء الرررروائي في التسرررر

بمشاركة بعض الجهات الرسمية )مديرية صحة العاصرمة   
مديرية شرق عمان   مديرية الأمراض السرارية  ويهردع 
هرررذا اليررروم إلى تركيرررز الضررروء علررر  الإجرررراءات العلميرررة 
والعمليررة في حررالات التسررممات الغذائيررة والتنسرري  مررع 

   .                ات العوقرة رة الصرحةوزامردير ت 

لتعرررررع علرررر  ماهيررررة الغررررذاء المسررررتهلك في أدع  رررر 
الأردن ترردأ  المؤسسررة العامررة للغررذاء والرردواء وبشرركل 

علرر  أنررواع محرردده مكثرف إلى إجررراء الدراسررات الغذائيرة 
والرررنأ  دراسرررة زيررروت القلررري ؛حيرررا قامرررت بتنفيرررذ منررره 

نسررب اوموضررة والملررودت المعدنيررة في معرفررة عرردع إلى 
والنأ عدع ار والفواكه الكازجة   ودراسة الخض الزيوت

إلى التعرع عل  الملودت الكيماوية والأحما  البيولوجية 
السررالمونيو  التحررري عررن دراسررة  والموجررودة في الخضررار 

 .                                            المواطنلممن قبل  شاورما الدجاج المعد لوستهوكفي 
ذ لغررررذاء والرررردواء منرررراعتمرررردت المؤسسررررة العامررررة ل  

 لتنسي  المباشر مع الشركاء الرئيسيلم لل دمةتأسيسها ا
دت المؤسسرة حملرة مشرر كة المقدمرة للمرواطنلم حيرا أعر
لرقابرررة علررر  محررروت اللحررروم لمرررع أمانرررة عمررران الكررر   

والررردواجن في العاصرررمة مرررن خرررو  العمرررل ضرررمن فررررق 
           .      مشرر كة مررن المؤسسررة وأمانررة عمرران

مبردأ الشررفافية وسياسرة الأبرروا  المفتوحرة تفضررل مرن 
المررردير العررررام للمؤسسرررة العامررررة للغرررذاء والرررردواء  بعقررررد 
اجتمرراع مررع الكرروادر الميدانيررة ومفتشرري الغررذاء في فرررع 
المؤسسة العامة في عمان  ردع التعررع إلى واقرع اورا  

ومحاولررة ومعيقرات العمررل  واحتياجررات الكروادر الميدانيررة 
الكريمرررة تأكيررردا  علررر  الررردع   للفترررةاهرررذه وتأتي تجاوزهرررا 

المتواصررل الررذي يحورر  برره مكتررب عمرران اعتبرراره الجهرراز 
الرقابي الميداني للمؤسسة وما له من أهمية كبيرة المحافوة 
علرررر  صررررحة وسررررومة الغررررذاء  المسررررتهلك في العاصررررمة 

 . عمان
 

 2007مكتب عمان  / حصائيات  نشاطات أعمال الرقابه الغذائيهإ
  باستثناء مطااع  الشااورما /   6212بلغ عدد الزيارات الميدانيه والكشوفات (

 . وكانت موزعه كالتالي: 31/12/2007دجاج (  ولغاية 

 الكشوفات والزيارات الميدانية

 زيارة 3047كشوفات روتينيه عدد  -

 زيارة 1366كشوفات لغاية المتابعه عدد  -

 194لغايات الترخيص عدد  -

 311شكوى مختلفة عدد  -

 لدجاجتراخيص مطاع  ومشاغل شاورما ا -

 60متابعات معاملات جمركيه  -

  32معاملات لغايات التصدير  -

كشاااا    6474:المجماااول الكلاااي للكشاااوفات 

 *كانت مخرجات اعمال الرقابه الميدانيه:

 3260عدد الانذارات  -

 762عدد المخالفات  -

 إغلاق 164تنفيذ عدد  -

 إيقاف عن الإنتاج 70تنفيذ عدد  -

د صاال ه   و كغاا  مااوا 1963974تاا  اتاالاف  -

 لتر مواد سائله 1147

توزعاات الزيااارات حوااب نااول الم سوااات  -

 الغذائيه كالتالي )أعلى ثلاثة فئات فقط(:

  2285كشوفات على مطاع    -

 1124مولات ك رى وسوبر ماركت  -

    450موتودعات أغذيه م رده وجافة عدد  -

( زيااااااره تفتيشاااااية  73تاااا  تنفياااااذ عاااادد )   -

الغذائياااة مااا  لجناااة  مشاااتركه علاااى المصاااان 

التوعيااااة والتوجيااااه والرقابااااة علااااى القطااااال 

 الصناعي .

 الحملات المكثفة :

حملااااة علااااى محاااالات الحلويااااات  -

الشرقية والغربية  فاي مجاال الحاد 

من اساتخدام ال ايا الغيار م واتر 

في منتجات الحلويات الغربياة وماا 

يشاااكله مااان تلدياااد علاااى الصاااحة 

 العامة .

عمااان  حملااة مشااتركة ماا  أمانااة -

الك اارى فااي منطقااة المدينااة علااى 

محاااالات بياااا  اللحااااوم والاااادواجن 

والتي استمرت في أكثار مان شالر 

حملااة مكثفااة فااي مجااال التوعيااة  –

والتثقيااااا  الصاااااحي مااااان خااااالال 

المشاااااكرة فااااي باااارام  إعلاميااااة 

لتوعيااااااة وتثقياااااا  المااااااواطنيني 

والمشااااركة فاااي زياااارات برناااام  

 دليل الموتللك .

حملااااااة مواااااا  علااااااى مطاااااااع   -

لشااااااورما والمطااااااع  الواااااياحية ا

علااى موااتوى المملكااة للت كااد ماان 

التزاملااااا بالاشااااتراطات الصااااحية 

بلاااادف خفااااا نواااا ة التوااااممات 

 الغذائية 

 

 

 

( زياره تفتيشية مشتركه على المصان  الغذائية م  لجناة  73ت  تنفيذ عدد )     

 التوعية والتوجيه والرقابة على القطال الصناعي 

رات والتاادريب لمااوافي المكتااب وخاصااة فااي مجااال تغيياار فااي مجااال بناااء القااد  

هاداف الم سواه العاماهق فقاد تا  أالانماط والولوكيات والتعري  بط يعة عمال و

(   35لاى مشااركة عادد )إضاافة لإ( ورشة عمل وندوه تدري يه با   13تنفيذ )  

موااا  فااي دورات تدري يااه فااي الم سوااة أو فااي المكتااب )بع اال   كثاار ماان 

 دليل التفتيش. المجالات المختلفه وخاصة في مجال التدريب على دوره( في
 إعداد : أحمد الشلبي



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

 يـمم الغذائالتس

         التفتررررري  سمررررر  المرررررراد الرررررازه مرررررن خرررررو  عمليرررررات إن ا ررررردع الإ       
الررنأ تتعامررل الغررذاء   هررو حمايررة  و الرقابررة المسررتمرة علرر  كررل المؤسسررات

        مررررراض الررررنأ تنتقررررل بواسرررركة الغررررذاء  ابة الأوقررررايته  مررررن الاصررررو النررررا  
 و خاصة التسممات الغذائية منها .

به بحدو ه و  لك عنرد ن هناك تسمما فيذائيا قد اشتو يت  اوديا عل  أ 
الخاصرة  ررذه اوالررة المرضررية عررراض فررثكثر الأ التبلير  عررن إصررابة ش صرلم

)و يررت   في وقررت واحررد و في مكرران واحررد  مشرر كا    ررر تنرراو  طعامررا  علرر  أ
الإكتفرراء التبليررر  عررن إصرررابة شررر ذ واحررد فقررره و  لررك عنرررد الإشرررتباه 

سررررم  البوتشررررولينوم  و  لررررك كلرررره مررررن أجررررل البرررردء  طرررروق عررررراض تبأ
فررور ورود التبليرر  عررن الاشررتباه  أبرردستقصرراء الرروائي و الررنأ تإجررراءات الإ

 . بحدوث التسم  الغذائي
 -:أنواع التسم  الغذائي  

  التسم  الغذائي الميكروبي  
 الكيميائيالغذائي التسم    

   أعراض التسم  الغذائي :
رتفراع إو     الإسها   القيء  آلام البكن  أعرراض عامرة مثرل التعرب العرام 

فيرررير متصرررلة الجهررراز عرررراض نادرة وجرررود أ اوررررارة و في حرررالات في درجرررة
 . عراض العصبية و فييرهاا ضمي مثل الأ

 ستقصاء الوائي :الإ
 ات الغذائية يسرير اتجاهرات  و رة ن الاستقصاء الوائي الخاص التسممإ  

و الم ررر ي حيرررا  ستقصررراء السرررريري   الغرررذائيوهررذه الاتجاهرررات هررري الإ
نتهاء هذه النشاطات نتوقرع و مع إ   ولان بشكل متوازيسير النشاطان الأ

             المسرررررربب اوقيقررررررري للتسرررررررم  ن نكررررررون قرررررررادرين علرررررر  التعررررررررع علررررررر  أ
جراءات الكفيلة السيكرة عل  التسم  اوراي و و  لك من أجل ا ا  الإ
و       جرل ا را  التردابير التوصرية مرن أ وكرذلك  لك بوقرف الاصراات  

 ذا التفشي مستقبو.الوسائل النأ تمنع تكرار مثل ه
مرررن حيرررا الاسررربا  الرئيسرررية الرررنأ  برررت  تصرررنف التسرررممات الغذائيرررة   

ارتباطهررا معهررا الى التسررممات الميكروبيررة الم تلفررة ) بكتررير  و فيروسررات   
و تلك فيير الميكروبيرة الكبيعيرة ) الفكرر ت   و المركبرات الكيماويرة     و 

 المعادن الثقيلة و اويوانات البحرية.

 الاجراءات الم ففة من حدوث حالات التسم  الغذائي:  
في جميرررع  التعامرررل مرررع الغرررذاء مرررن قبرررل المترررداوللم الغرررذاء بكررررق صرررحية 

وعردم حفره هرذا الكعرام ه    مراحل انتاج و تحضير المرواد الغذائيرة وتثقريف
 .  المكهي في درجة حرارة الغرفة لمدة طويلة

 منير وردةإعداد : د.
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اد الأطعمرة وخاصرة السرلكات اد الأطعمرة وخاصرة السرلكات مراعاة النوافة أ ناء تحضرير وأعردمراعاة النوافة أ ناء تحضرير وأعرد  ..55

    ..ة النأ تؤكل نيئةة النأ تؤكل نيئةييوالأفيذوالأفيذ
 إعداد : لافي الحوراني

 

 دليلي إلى الغذاء الآمن / الغذاء الآمن

 صور من ا رشي 

 

 

Who has health has hope then has every thing. 

 مفتشي الغذاء في برنامج دليل
 المستهلك



 

 
 

 

 است دام مواد فيذائية فاسدة أو فيير مسموحة أو منتهية مدة الصوحية . 

 .وجود حشرات أو قوارض بشكل يستلزم إيقاع المؤسسة عن العمل للقيام بأعما  المكافحة 
 . وجود اتصا  بلم ا اري وخكوط المياه 

 شر  وفيير مكابقة للقاعدة الفنية است دام مياه فيير صاوة لل عدم توفر مياه صاوة للشر  أو. 
  عدم وجود وسائل مقبولة صحيا  لتصريف الفضوت السائلة. 

 . عدم فصل دورات المياه عن أماكن إعداد وتقديم الكعام 

 . وجود خلل تصنيعي حرج يؤدي إلى إمكانية تلوث المنتج أو يحو  دون إنتاج منتج آمن صحيا 

 إلى منرتج فيرير آمرن صرحيا  رفير  التنبيهرات الخكيرة الإجرراءات  ت فيير صحية قرد ترؤدي إلى تلروث المنرتج أواستمرار العامللم في المؤسسة بممارسا
 .  القانونية المتكررةو 
 ارسة العمل دون ترخيذ صحي للمؤسسة  . 
 . أية عيو  إنشائية في البناء أو الآلات تسبب أو يحتمل أن تسبب ضررا  للعامللم أوطالبي الخدمة 
 خر  ير  المفت  أنها عدد الصحة العامة بشكل مباشر و لا يمكن تصويبها إلا  يقاع المؤسسة عن العمل أو  فيوقها.أية مخالفات أ 

 دليل التفتيش على الغذاء

 أن تكون العيون لامعة وصافية و تلئة وليست فيائرة   -أن يكون لون خياشمها طبيعيا  )ورد    والسائل الم اطي صافي وشفاع      -
 ر لوضعه الكبيعي بعد الضغه عليه                  أن يعود و  منكقة الوه -أن يكون  ا رائحة  يزة وخالية من الروائح الكريهه                         -
 أن تكون القشور متماسكة ولا يسهل نزعها وفيير متساقكه -أن  لو من الكدمات أو أي آدر للإحتقان أو الجروح أو الإنتفاخات      -
 أ م من تاريخ الصيد  7زيد مدة صوحية الأسماك عن أن لات -أن تكون منكقة البكن فيير لينه                                                -

 الاسماكمظاهر 
 السليمة الطازجة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                       

أو  التي تستدعي الإغلاقو المخالفات الصحية الحرجة  الغذاء الآمندليلي إلى الغذاء الآمن / 
 الوقف الفوري للمؤسسة الغذائية عن العمل

 

     فساد اللحومفساد اللحوم

تعتررر  اللحررروم مرررن أهررر  مصرررادر ال وترررلم اويرررواني تعتررر  اللحررروم مرررن أهررر  مصرررادر ال وترررلم اويرررواني 
العرراي القيمررة الغذائيررة الإضررافة إلى احتوائرره علرر  العرراي القيمررة الغذائيررة الإضررافة إلى احتوائرره علرر  
فيتاملم )   والكالسريوم واوديرد   وتعتر  اللحروم فيتاملم )   والكالسريوم واوديرد   وتعتر  اللحروم 
من المرواد الغذائيرة السرريعة التلرف والتفسرخ لرذلك من المرواد الغذائيرة السرريعة التلرف والتفسرخ لرذلك 

    وجب حفوها بكريقة سليمة.وجب حفوها بكريقة سليمة.
                  مرررررررررررررررل المهمرررررررررررررررة لفسررررررررررررررراد اللحررررررررررررررروم :مرررررررررررررررل المهمرررررررررررررررة لفسررررررررررررررراد اللحررررررررررررررروم :لعوالعوااا
حفرره اللحرروم علرر  درجررة حرررارة الغرفررة )أعلرر  حفرره اللحرروم علرر  درجررة حرررارة الغرفررة )أعلرر  ..11

درجررررة مئويررررة  يررررؤدي إلى  ررررو البكتررررير  درجررررة مئويررررة  يررررؤدي إلى  ررررو البكتررررير    2020مررررن مررررن 
  المسببة ل مراض مثل داء السامونيو .المسببة ل مراض مثل داء السامونيو .

صرررروحية صرررروحية الالتررررك اللحرررروم لفرررر ة تزيرررد عررررن فرررر ة تررررك اللحرررروم لفرررر ة تزيرررد عررررن فرررر ة ..22
ببكررر ء ببكررر ء   نصررروص عليهرررا   حيرررا تنمرررو البكترررير  نصررروص عليهرررا   حيرررا تنمرررو البكترررير  المالم

  عل  سكح اللح  .عل  سكح اللح  .وتؤدي إلى ظهور لزوجة وتؤدي إلى ظهور لزوجة 

 

وقد يحدث أحيانا  فساد ميكروبي في  وجات وقد يحدث أحيانا  فساد ميكروبي في  وجات 
                                                                                              جميد إ ا توفرت الوروع التالية:جميد إ ا توفرت الوروع التالية:التالت
مْ مْ   1010--55رارة رارة حوم عند درجة ححوم عند درجة حتجميد اللتجميد الل..11

                                                                            تحت الصفر .تحت الصفر .
عل  عل    بقعا  سوداءبقعا  سوداء  الفكر ت النأ تكوّن الفكر ت النأ تكوّن   ..  22

                      اللح                                                                           اللح                                                                           
إ ا حدث  و لأعداد كبيرة من البكتير  في إ ا حدث  و لأعداد كبيرة من البكتير  في   ..  33

بل التجميد يحدث فساد بكيء أ ناء بل التجميد يحدث فساد بكيء أ ناء اللح  قاللح  ق
                                                                                                                            التجميد .التجميد .
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الشروط الصحية الخاصة بمطاعم 
  الشاورما

 : المراف    أولا
يجررب أن تترروفر في المؤسسررة الاشرر اطات  .1

 .الصحية الواردة في تعليمات المكاع 
 :يجب مشغل تجهيز و إعداد الشاورما .2

 .أن يكون المشغل مرخصا  صحيا  أ. 

حجر  أن تتناسب مساحة المشغل مع  .
 .الإنتاج

التقيرررررد بتعليمرررررات تقكيرررررع وتسرررررحيب ج.
الررردواجن الصرررادرة عرررن المؤسسرررة العامرررة 

 .للغذاء والدواء

أن يسررتوفي كافررة الاشرر اطات الصررحية د.
الخاصرررة عميرررع عمليرررات الترررداو  داخرررل 

 .المشغل

التقيد بشرررررررررروط النقرررررررررل والعررررررررررض هرررررررررر.
سرررررياو الشررررراورما ا هرررررزة ا ا  لأوالت ررررزين 

 ن المكع .كان المشغل منفصو  ع

أن تكرررون صرررالة التحضرررير مكيفرررة ولا  و.
 .درجات مئوية 10تزيد حرارعا عن 

يمنع منعرا  اتا  الشروي والبيرع خرارج حردود  -3
 .الخارجية المحل

 دنيا:  الأدوات المست دمة
أن تكون الأدوات المست دمة في تحضير  -1

وتجهيرررز وتقرررديم الشررراورما مصرررنوعة مرررن 
تكررررررون أن           مسررررررموح  ررررررا مررررررواد
 .لا يصدأ معدنمن  ةمصنوع

فصرررررل الأدوات المسرررررت دمة في ترررررداو   -2
الشرررررراورما الجرررررراهزة ل كررررررل والمقرررررربوت 

عررررن الأدوات المسررررت دمة في  والمررررايونيز
تجهيررررررررز الرررررررردجاج و اللحرررررررروم اومررررررررراء 

 .منعا   والخضار

نررررررع منعررررررا  اتا  والأحررررررواض المتصررررررلة .يم2
 حيبالصررررررع الصرررررحي في إ ابرررررة وتسررررر

 .اللحوم ا مدة

 المواد المست دمة في تحضير الشاورمادلثا :      
. 

أن تكررررون اللحررررروم المسترررررعملة في إعررررداد  -1
صررررررررراوة لوسرررررررررتهوك و الشررررررررررراورما جيدة

 .البشري 
أن تكررررون البهررررررارات المسررررررت دمة خاليررررة  -2

 .تالملود من الشرروائب و
في  لمسررررررررت دمة أن تكررررررررون الخضررررررررروات ا -3

 .السلكات طازجة و نويفة 

 .ايونيز داخل المكع  يمنع تحضير الم -4
 رابعا  : تحضير وتجهيز الشاورمارا  
يجب نرزع وإزالرة جلرد الردجاج المسرت دم  .1

 .في إعداد وتحضير الشاورما
اللحرررروم والرررردواجن  إ ابررررةت  يرررريجررررب أن  .2

ا مررردة لاسررررتعمالات نفرررس اليرررروم فقرررره 
أقرل حرررارة  الثرروجة عل  درجة )وتحفه 

سرررررررراعة مررررررررن  24قبررررررررل  مئرررررررروي 7 مرررررررن
يررت  تصررفية ميرراه الرشررح جيرردا    ااسررتعما 

 .موئمة للشروط الصحية. و
   إ ابتهاعدم إعادة تجميد اللحوم النأ تم  .3

  درجة علتحفه اللحوم المتبلة م دة 
 .ةمئويدرجات  4 حرارة لا تزيد عن

يجررررب أن تحفرررره الشرررراورما ا هررررزة المعرررردة  .4
للكهرري مغكرراة ومرر دة في الثوجررات علرر  

 .مئوي 4لا تزيد عن  درجة حرارة

سرررررررريخ أن لا يتجررررررراوز نصرررررررف قكرررررررر .   .5
 .س 20عن  الشاورما

 : العرض والبيعخامسا       
حررارة  عل يجب إنضاج الشاورما جيدا  .  .1

 لا تقرررل حررررارة اللحررروم المقكعرررة وهادئرررة 
 .يةئو درجة م 70عن  المعدة ل كل

 .تمام النضج لقبتقكيع الشاورما  يمنع.  .2
ة حررررار مرررن للتثكرررد  تررروفير ميرررزان حررررارة.  .3

 مئوي 70عن لا المعدة ل كل  وماللح
الشررراورما   شررراتسندوتعررردم تجهيرررز . 

 .أمام الزائنو   إلا عند الكلب

يمنرررع منعرررا  اتا  فيلررر  مصررردر اوررررارة . 
 عن الشواية.

يجب أن تحفه المقبوت والسلكات . 
للسندويشررات  الررنأ تضرراعوالمررايونيز 

   5وعل  درجرة حرراره)ثوجة الداخل 
 مئوي .

إضرررررررافة المرررررررايونيز إلى  عررررررردميجرررررررب . 
 الأطعمة قبل موعد استهوكها.

برررررد  والموعررررر   اسرررررت دام الموقررررره 
 ةعنرررررررررررد وضرررررررررررع اللحمرررررررررررالايررررررررررردي 
 . يشاتفي الساندو  والسلكات

تنويرررررف السررررركلم الخررررراص بتقكيرررررع . 
 الشاورما خاصة بعد إمضائها المسن 

يمنرررررع اسرررررت دام أو حفررررره  بقرررررا  .   
هرزة الشاورما والمايونيز والسرلكات ا 

 من اليوم الساب .
                                     يجررب إزالررة الرردهن النرراتج عررن طهرري . 
 بأو . ورما أولا  شاال

 سادسا : العامللم     
 حاصو  عل  العامل أن يكون.1
 .صحية سارية المفعو هادةش

بقواعرررررررد النورررررررافة  أن يلتررررررزم العامررررررل.2
 .العرامة والش صية

الأظرافر والامتنراع  قذ الشعر وتقلي .3
 .عن التدخلم أ ناء ساعات العمل

أن يرترررردي العامررررل الررررزي الم صرررررذ .4
 .للعمل مع فيكاء الرأ 

 
 

  

  

المؤسسة العامة للغذاء والدواء  المؤسسة العامة للغذاء والدواء  

  شروط الشاورما الحديثةشروط الشاورما الحديثة

  

 دليلي إلى الغذاء الآمن /  قافة عامة

 رسالة :
نصت التعليمات ب ن يقوم أصحاب مطاع  الشاورما بتقدي  برام  رقابة ذاتية واعتماد مشرف 

 . 15/2/2008لك اعت اراً من صحي داخل المطع  وذ



 

 
 

 

    لمنكهــات الغذائيــة تــؤثر فــيلمنكهــات الغذائيــة تــؤثر فــياا
ـــــــــــــــــــــــــوة الإبصـــــــــــــــــــــــــار ـــــــــــــــــــــــــوة الإبصـــــــــــــــــــــــــارق   ق

  

 
علمراء  انيررون مرن أن المضررافات أكرد 

الغذائيررررة والمنكهررررات وخصوصررررا تلررررك 
قررررد تسرررربب  الموجررررودة في الكعررررام

  .مشرركوت في الرةيررة وقرروة البصررر

 أجريرتالاختبرارات الرنأ  فقد أظهررت
المسرتو ت العاليرة مرن  أن عل  الفئران

 الصروديوم مرادة ججلوتاميرت أحرادي

الشرررررقية  المسررررت دمة في الأطعمررررة
ررررررة  تسرررررربب تلررررررف الشرررررربكية    .والمعالجج

وأوضررررررررح الاختصاصرررررررريون أن المررررررررادة 
المررررذكورة تررررؤ ر في البصررررر عررررن طريرررر  
ارتباطهرررا المسرررتقبوت الموجرررودة علررر  

الشربكية وإتوفهرا  الأمرر الرذي  خرو 
يثرررررير ردود فعرررررل دنويرررررة تقلرررررل قررررردرة 

ام اسررررت د الخررررو  المتبقيررررة علرررر 
           . الإشررررررررارات الكهرائيررررررررة

ووجررد هررؤلاء بعررد إطعررام الفئررران  و ررة 
نسرررب أنرررواع مرررن الغرررذاء تحتررروي علررر  

 مرن مرادة جلوتاميرت الصرويوممختلفرة 

أن بعررررررض تبررررررلم   لمررررردة سررررررتة شرررررهور 
الكبقرررات العصررربية في الشررربكية كانرررت 

اويرروانات  عنررد %75أرق بنسرربة 
الررنأ تناولررت أفيذيررة فينيررة بتلررك المررادة  
كمرررررررا   ترررررررتمكن مرررررررن رةيرررررررة الضررررررروء 

بوضوح  وعانرت الفئرران الرنأ  الكبيعي
تناولررررت فيررررذاء يحترررروي علرررر  كميررررات 

ويرر   .متوسركة مرن المرادة مرن التلرف
الخرررر اء أن هررررذه الاكتشررررافات تفسررررر 

 سبب وجود مستو ت عالية من مرض

الجلوكومرررا )وهرررو ارتفررراع ضرررغه العرررلم  
                                       .         يؤدي إلى العم  في شرق آسياالذي 

 عداد : مرام جرارعداد : مرام جرارإإ                                              

هل هنالك علاقة بين نوع 
 ومرض السرطان الغذاء

 
 

تقريرررر جديرررد يرصرررد قررروة العوقرررة برررلم 
الإصابة بمرض السرطان من جهة وبرلم 
نوعيررة الغررذاء والنمررو مررن جهررة أخررر   
حيرررا  كررررر خرررر اء شرررراركوا في إعررررداد 

أن ما يأكله النا   ومد  هذا التقرير 
سررررعة  ررروه  سرررببان رئيسررران للإصرررابة 

 .بمرض السرطان
ن الافيذيررررة الررررنأ تعتمررررد علرررر  وتبررررلم أ

الفاكهة والخضراوات واوبو  الكاملة 
والتقليل من اللحوم اومراء ومنتجرات 
الالبرررران والرررردهون تقرررري مررررن الإصررررابة 
بمررررررررررررض القلرررررررررررب والسررررررررررررطان وداء 

 السكري.
ن عوامل مثرل أ وتوصلوا إلى دليل عل 

ا رمررونات الررنأ تتسرربب في  ررو الجسرر  
بسرررعة قررد تكررون  ررا عوقررة الإصررابة 

 ببعض أنواع السرطان.
 كمررررا تشررررمل التوصرررريات تنرررراو  طعررررام
معومه نباتي مثل الفاكهة والخضرراوات 
واوبرررررررو  وتجنرررررررب الاطعمرررررررة الغنيرررررررة 

مثررررل المشررررروات  السررررعرات اوراريررررة
 السررررركرية واورررررد مرررررن تنررررراو  اللحررررروم

 . لحاومراء والم

الاقتصراد وينصح البراحثون السريدات 
في الكعام و ارسة المزيد من التمرينات 
الر ضررررية للحرررررد مررررن خكرررررر الإصرررررابة 
بسرررطان الثرردي. وينصررح اتبرراع نوررام 
فيرررررذائي فيررررر  الفواكررررره والخضرررررراوات 
والأليررررراع للمحافورررررة علررررر  الرشررررراقة 

مرررن تنررراو   حيرررا أن اورررد   والصرررحة
ت السررررررررعرات اوراريررررررررة الأطعمررررررررة  ا

العالية قد يؤد ن إلى التقليل من تركيرز 
جالاسررررر وجلمج وجالروجيسرررررر ونج  ررررررا 
يحررررررد مررررررن خكررررررر التعرررررررض للإصررررررابة 

 .  بسرطان الثدي

 
 
 
 إعداد : فريال قطيشات

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مخاطر وضع ساق على الأخرى 
المعروع أن وضعية الجلو   ذه الكريقة منتشرة   بل ويقروم 
 ررا الكثرريرون بفرررض مزيررد مرررن الأناقررة علرر  الجلسررة   لكرررن 
اوقيقررررة العلميررررة تؤكررررد أنهررررا تررررؤدي الى مشرررراكل في الشرررررايلم 

السراق والأوردة   وتسبب الدواي المنتف ة الرنأ تشروه جمرا  
وتفررراق  مرررن حالرررة هرررذة الررردواي وتزيررردها سررروءا   لرررو كانرررت 
الفعرررل موجرررودة لرررد  الرجرررل او المررررأة فهمرررا سرررواء في هرررذا 
التث ير الضار   فوضع ساق عل  الأخرر  يبكريء تردف  الردم 
داخل العروق   ولا يه  إ ا كان تقاطع الساقلم عل  السراق 

لكن الضرغه عند الركبتلم او عند الكاحللم   فكوهما سيء 
عنرررد الرررركبتلم يشررركل ضرررغكا  كبررريرا  علررر  الأوعيرررة الدمويرررة    
ويسرربب مررا  يعرررع العنكبوتيررة الناتجررة عررن نررزع الشررعيرات 
الدموية الضعيفة السكحية    ذا فإن الجلرو  بوضرع صرحي 
متررروازن هرررو الافضرررل حيرررا سررريقلل ظهرررور مشررراكل الأوعيرررة 

 . الدموية الضعيفة وظهور الدواي
 ل قطيشاتإعداد : فريا

 



 

 
 

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      حتى تتمكن من شراء الدواء ثم تناوله على
 -:, يجب أن تعرف  حو آمنن

 كيف تتناول الدواء بشكل صحيح. 
 إذا كان استخدام الدواء آمنا ً لك . 
 إذا كان الدواء يسبب آثارا ً جانبية.  
ماذا يحدث إذا أكثرت من الدواء أو   

 قللت منه.
ما العمل إذا لم تجد الدواء أو لم تتمكن   

من دفع ثمنه ، أو إذا كان عليك تناول 
 ديك حساسية .غيره لأنك ل

 في أي أشكال يصنّع الدواء .                  

المزيددد عددن كيشيددة شددراء كددل الأدويددة ، 
 ً                                                                                                                                  ً آمنددددددددددا ًواسدددددددددتخدامما اسدددددددددتخداما

                           العلميددددددة والأسددددددماء التجاريددددددة :الأسددددددماء 
اسدددم علمدددي واسدددم  -لمعظدددم الأدويدددة اسدددمان 

تجددار . وامسددم العلمددي واحددد فددي كددل أنحدداء 
العالم. أما امسم التجاري فتطلقه الشركة التي 
تصدنع الدددواء. وعندددما تصدنع شددركات عديددد  
الدواء ذاته، فإنه يحمل أسماء تجارية عديد , 

اسمه العلمي هو ذاته. وطالما كان امسدم  لكن
 العلمي هو ذاته، يكون الدواء هو نشسه..

 

 
 
 
 

مثلأ : تدم وصدف دواء فيجيدل لدك. لكدن حدين 
تذهب إلى الصيدلية م تجد هذا الدواء , اسدلل 
الصددددددديدلي عدددددددن اسدددددددم فيجيدددددددل العلمدددددددي 
)مترونيدددددازول ط واطلددددب دواءً آخددددر يحمددددل 

سم العلمي عداد  امسم العلمي ذاته. ويكتب ام
علددى العلبددة. واذا سددللت عددن الدددواء باسددمه 
 العلمي فكثيراً ما تحصل عليه بسعر ارخص.

                                         -كمية الدواء التي نتناولما:
 توجد الأدوية بلشكال عديد  مختلشة:

 حبوب )أقراصط وكبسومت. -
 تحاميل  . -
 وريدحقن:تعطى في العضل أو ال -
 مرهم أو كريم -

 كياااااااااااااااااا  يقااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااادواء

تبدددداو أدويددددة كثيددددر , وبخاصددددة المضددددادات 
 , gmوأحجددام مختلشددة ) الحيويددة بتراكيددز
mg ,mcg ط. ويجدددب أن تتلكدددد مدددن أندددك

تتندداول المقدددار الصددحيح , وبالنسددبة للأدويددة 
السدداةلة تشددير التعليمددات للأدويددة السدداةلة أو 

مدددل  10المعلقدددة بلخدددذ مقددددار معدددين, مدددثي ً: 
(ml مليلتدددددر  10ط, أوml سدددددنتمتر  10, أو

هو المليلتر نشسده. فدإذا اشدتريت  3cmمكعب 
دواءً من غير ملعقة أو قطّار  لقياس السداةل، 

يمكنددددددك أن تسددددددتعمل المعددددددايير المنزليددددددة:                                                         
  table spoon== 15 mlملعقدة كبيدر  
     tea spoon=ml 5  ملعقة صغير 

 

 متى يؤخذ الدواء

       يجب أن تؤخذ الأدوية

 الصحيح الموعد في 

كمددا أن هندداك العديددد مددن المرضددى الددذين 
يتندداولون الأدويددة حسددب امددزجتمم مثددل 

الددواء لمدد  يدوم أو يدومين  الدذي يتنداول
ه تدمير مناعة الجسم الأمر الذي ينتج عن

المسدددببة للمدددر  وفدددي  ضدددد البكتيريدددا
الوقددت نشسدده يددؤدي ذلددك إلددى خلدد  جيددل 

للمضدداد  جديددد مددن البكتيريددا المقاومددة
 . الحيوي

  متااى يجااب أن تمتناا  عاان دواء مااا 

قدددد تكدددون بعددد  الأدويدددة ضدددار  لدددبع  
النددداس, أو فدددي بعددد  مراحدددل حيددداتمم , 
            عليدددددددك بالحدددددددذر علدددددددى الأخدددددددص إذا:

فكثيددر مددن :  كنددت حددامي ً أو مرضددعة -
الأدويدددة التدددي تتنددداولين أثنددداء الحمدددل أو 
الإرضاو تنتقدل إلدى طشلك.وعليدة قبدل أن 
تتندداولي أي دواء، اسددللي إذا كددان يضددر 

 .                                     , بطشلددددددددددددددددددددددك
مصددداب بمدددر  مدددزمن فدددي الكبدددد أو  -

تصددرف الأدويددة مددن جسددمك   : الكليتددين
الكبد والكليتان  فدإذا لدم تكدن تعمدل فى    

   ً. جيداً ، فقد يتراكم الدواء ويصبح ساما
أو كانددت  : مصدداب بقرحددة فددي المعددد  -

معددددتك تندددزعج بسدددمولة )الحموضدددة أو 
حرقددددة المعددددد ط. فثمددددة أدويددددة، )منمددددا 
الأسدددددبرين والإيبدددددوبروفينط، يمكدددددن أن 
تحدث نزفاً  فدي المعدد  واحساسداً  بدالألم 

إذا اضدددطررت إلدددى تنددداول أو الحرقدددة. فددد
.  ء يزعج معدتك، فتناوله مدع الطعدامدوا
إذا ظمددرت عليددك فددي  : لددديك حساسددية -

يدددوم مدددن الأيدددام العيمدددات التدددا ليدددة بعدددد 
تناولك دواء، فالأرجح أن لدديك حساسدية 
 حيددددددددددددددددددددال هددددددددددددددددددددذا الدددددددددددددددددددددواء:

طشددح جلددددي )انتشدددار واحمدددرار وحكدددة  -
 )هدددددددددررط, مدددددددددع تدددددددددورّم )انتشدددددددددارط 

 والبلدددددددددعصددددددددعوبة فدددددددددي التددددددددنشس  -
والحساسددددية تعنددددي أن جسددددمك يحددددارب 
الدواء وتحددث ردات فعدل الحساسدية فدي 
الأغلب مع تناول المضادات لحيويدة, مدن 
"أسرتي" البنسلين والسلشا. تجنّب تناول 
أدويددة أخددر  مددن "أسددر " الأدويددة التددي 
سدددببت لدددك حساسدددية، فقدددد تكدددون لدددديك 
                  حساسدددددددددددددددية حيالمدددددددددددددددا أيضدددددددددددددددا ً.

بنوبدددة حساسدددية مدددن جدددراء  إذا أصدددبت*
دواء، فددي تتناولدده ثانيددة. فمددو فددي المددر  
 الثانيدددة قدددد يوحددددث نوبدددة أخطدددر أو حتدددى

إذا أخددددذت دواءً ثددددم أصددددبت  * , الوفددددا 
بطشددح جلدددي شددديد، أو تددورّم أو صددعوبة 

الطبيددب علددى  راجددع فددي التددنشس أو البلددع
 الشور.

 

 

 واء:داةما إقرا النشر  الداخلية للد

 

 

 

 

 

.                             التحدددددددددددددددددددذيرات

لددددبع  الأدويددددة تحددددذيرات م بددددد مددددن أن 
تعرفما. ولكن عليدك أن تراجدع الطبيدب قبدل 

   .                          تندددداول الددددددواء إذا:
كنددت تتندداول أدويددة أخددر  اوتريددد اعطدداء  -

                                              الددددددددددددواء لطشدددددددددددل او لكبدددددددددددار السدددددددددددن                           
 

 .                           . الآثدددددار الجانبيدددددة

تحددارب الأدويددة الأمددرا , لكنمددا تسددتطيع 
أيضاً  أن تسبب آثاراً  جانبية أخدر  تحددث 
في الجسم. وبع  هذه ضدار. فمدثي ً يجعدل 
المترونيددددازول طعدددم فمدددك مختلشدددا ً )مدددذا  

  مدر مدزعج لكنده غيدر ضدار.معدنيط، وهو أ
 

الإكثددار )المبالغددة أو الإفددراطط فددي تندداول 

 .                                  الدواء

 

 

 

 

 

 

                                             العيمددات الشدداةعة عنددد الإكثددار مددن الدددواء:
وجدددع  -ألدددم المعدددده  -  التقيدددؤ - الغثيدددان -

                                                                          سدرعة  -  الأذنينطنين في  - دوار -  رأس
.                                                                                       في التدنشس

يدؤدي إلدى تناول الكثير من الأدوية التسمم :  -
ًً الطشل التسمم  ً يج هذه الحالدة وع وخصوصا

أعطدي الشدخص فحمدا ً  إجعل الشدخص  يتقيّدل ,
منشّطاً . فمدو يسدتطيع أن يمدتص بعد  أندواو 
 الأدويددددددة ويمنعمددددددا مددددددن تسددددددميم الجسددددددم.

                                                                                                                                   .أطلددددددددب معونددددددددة طبيددددددددة علددددددددى الشددددددددور -

 المهندسة / خلود الحياصات  إعداد :              .

 

مددددن الممددددم أن 
تختددددار الدددددواء 
الآمن وان تقرأ 
النشدددددددددددددددددددددر  
الداخلية قبل أن 

الدددددواء  تعطددددي
وان تتلكدددد مدددن 
فمدددددم النشددددددر  
بوضددددو  مددددن 
حيدددددث جرعدددددة 
الددددواء ووقدددت 

 تخدامه.اس

يظددددددن بعدددددد  
النددددددددددددددداس أن 
الإكثدددددددار فدددددددي 
تندددداول الدددددواء 
تعجّددددل الشددددشاء 
وهدددددددذا لددددددديس 

وقدددد صدددحيحاً , 
إذا  يكون خطدراً 
ًً تناولددت كثيددر  اً

من الدواء مدر  
واحددددددددددددددددد  أو 

ًً مددددددددددددرار أو  اً

 . لمد  طويلة

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإدارة الاستراتيجية
 

جرررل للمنومرررة هررري القررررارات والممارسرررات الإداريرررة الرررنأ تحررردد الأداء طويرررل الأ
تحردد مرا تسرع  إليره مرن خرو  و تضمن وضرع الاسر اتيجية وتكبيقهرا وتقويمها.تو 

القرارات بتحديد  الموارد المكلوبرة لتحقير   لرك  تت ذتحليل المتغيرات المحيكة. و 
 خكة شاملة لتحقي  الأهداع. و اعتبارها منهجية

 عناصر الإدارة الاس اتيجية
 :وضع / صيافية الاس اتيجية -1

 السياسات. –الخكه  –الأهداع  –الرسالة  –الرةية 

 تكبي  / تنفيذ الاس اتيجية: -2

 الإجراءات. –الميزانيات  –ال امج أو المشروعات 

 التقويم والرقابة: -3

إجررررراءات  –قيررررا  الأداء  –وضررررع معررررايير الأداء  –تحديررررد مجررررالات القيررررا  
 التصحيح

  Visionالرةية  

 طموحات لما يجب أن يكون عليه اوا  ..  أين نتجه؟تصورات أو توجهات أو 

 تصورات  توجهات  طموحات لما يجب أن يكون عليه اوا  في المستقبل؟ 
  إلى أين نريد الذها  / الوصو  من واقعنا اليوم؟ 
    في العشررر سررنوات  المنومررةمررا هرري تصرروراتنا لمررا يجررب أن يكررون عليرره حررا

 القادمة؟
 الاختصار  الوضوح  الشمو   الاتجاه  المنك . :الفعاله الرةية سمات     

 Missionالرسالة : 

 فيرض المنومة أو السبب في وجودها ... لما ا؟

  ؟ت.. لما ا وجد المنومةالغرض أو السبب في إنشاء 
  ما هو عملنا؟ ... ما هي الخدمات النأ نقدمها؟ 
   للمنومةال كيز عل  الأعما  الفعلية أو اوالية. 
  ا  في تحديد الأهداع المكلو  تحقيقها.تمثل الأس 
  .يت  التعبير عنها بشكل عام ومختصر وليس بشكل تفصيلي 

 تصاغ الرسالة حو  عنصر أو أكثر من العناصر التالية:و 

 ؟المنومةالمتعامللم .. من ه  المتعامللم مع  
 ؟المنومةالخدمات... ما هي أنواع الخدمات النأ تقدمها   
 أنشكتها؟ محليا / إقليميا/ عالميا. المنومةالمكان.. أين تمار    
 ؟او هويته المنومةالصورة العامة: ما هي الانكباعات عن   
  يئات المنومة الفلسفة: ما هي القي  والمعتقدات النأ تسود العمل   
 المشاركة ا تمعية: ما هي الالتزامات نحو تحقي  الأهدافالتنموية؟ 
 مة في أداء العمل؟التقنية: ما هي التقنيات المست د 

 خصائذ وعناصر الرسالة الفعالة
 إمكانية التكبي  والاستفادة من المواد المتاحة. 
 مراعاة الوروع ا تمعية والبيئية اوالية والمتوقعة. 

 قابلية التحويل إلى خكه وسياسات وبرامج عمل 

 .اوالمستفيدين من خدماع المنومةإشباع احتياجات العامللم  
 التعبير والإيجاز في الصيافية.الوضوح ودقة  

 

  Objectivesالأهداع:    

 إلازه ... ما ا؟ يجبالنتائج النهائية ل نشكة ... ما 

 لما ا يجب وضع أهداع لجميع المستو ت الإدارية؟

 رس  السياسات  قواعد وإجراءاتنقكة البدء في الت كيه   

 العمل  الموازنات  ال امج والمشروعات. 

 مرشد لا ا  القرارات. 
 تحديد مراكز المسئولية.  
 تفويض السلكات وتحديد الصوحيات.  
 تقيي  أداء الأفراد. و وضع مؤشرات ومقاييس الأداء المؤسسي  

 الأهداعخصائذ   
                          الشموليةو  الارتباط الرسالة والرةية المستقبلية

                                                                                                         التحدي  و العملية والواقعية
                                             التوازن و القابلية للقيا  
  التدرج و لةءساالمو الجدولة الزمنية 

                                                                                                                             
 -: عل   و ة مستو تالأهداع 

  Strategic Goals:  أهداع اس اتيجية      

 لو  تحقيقها.تصاغ بشكل عام وشامل حو  النتائج الكلية المك 

 تضعها الإدارة العليا عل  مستو  المنومة ككل. 
 طويلة الأجل وفيير محددة النهاية 

يشررارك في صرريافيتها كررل مررن  Tactical Goals أهررداع تكتيكيررة
 الإدارة العليا والإدارة الوسك :

 تصاغ عل  مستو  القكاعات / الإدارات. 
 متوسكة الأجل و ا نها ت محددة.  
ا م    ن الأهداع الاس اتيجية وتشت  منها.أكثر تحديد 
 تمثل الوسائل النأ من خو ا تتحق  الأهداع الاس اتيجية.  

 Operational Goals  تشغيليةأهداع 

 الوسك  مع الإدارة الإشرافية: الإدارةيشارك في صيافيتها 

 تصاغ عل  مستو  الأقسام والوحدات والأفراد. 
 لتكتيكية وتشت  منها.أكثر تفصيو  وتحديدا  من الأهداع ا  
 قصيرة الأجل وتمثل وسائل وأساليب تحقي  الأهداع التكتيكية.  

                                              إعداد : أحمد الشلبي         
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي للمؤسسة العامة للغذاء والدواء الهيكل الإدار

 

 مدير عام الم سوة

 أ . د. محمد الرواشدة



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               المشكلة : آلام المفاصل  
                                                                                      .الحل : الكرفس                                                                               

يعمل على علاج الروماتيزم , فتناول كوب من عصير الكرفس في كل صباح لمدة أسبوعين يحل 
  المشلكة .

 

                                                                                     المشكلة : إرتفال الكوليوترول        
                                                                                              .حل :الخرشوف                                                                           ال

راسات تم استخدامه لقرون في علاج ضغط الدم المرتفع والسكته الدماغية , وقد أوضحت الد
  الحديثة أن له قدرة على تخفيض الكوليسترول لإحتوائه على مكونات نشطة تسمى )سينرين( .

 

                                                      المشكلة : الدورة الدموية       
      .       لحل :الفلفل الحار                                                               ا

كان العلماء في القرن التاسع عشر يؤمنون بقدرته على إنقاذ الحياة وطول العمر لذا فقد 
استخدموه لعلاج التيفوئيد والكوليرا , وقد أثبتت الدراسات أهميته بالنسبة للقلب وللدورة الدموية , 

  لى سهولة الهضم ..وعند إضافته إلى مشروب ساخن مثل الليمون أو العسل أو الشوربة يعمل ع

 

                                                  المشكلة : ضع  الذاكرة                                
 الحل : الميرمية    

أفادت دراسة بريطانية أن الميرمية تلعب دور مهم في تقوية الخلايا العصبية الدماغية , وتقوية 
  الخرف. ظهور أعراض وتأخيروتحسين المزاج   الذاكرة وتحسين ضعف البصر

 إعداد : هاله العزه

 حكمة العدد
من لان عوده  
 كثرت أفيصانه .

 دليلي إلى الغذاء الآمن / تسلية

  سبعة أشياء يجب أن لاتمارسها بعد الأكل
المشرررررري سرررررريعكل   حيررررررا أن لا تمشرررررري  

ا ضرررمي مرررن إسرررت وص الغرررذاء  الجهررراز
  . من الأطعمة النأ أكلناها في التو

 -لا تأكرررل الفواكررره بعرررد الأكرررل مباشررررة  
 إنتررررفاو في بعرررد الأكرررل يتسررربب هرررا إن أكل

عرردم تنرراو  و يجررب اوررذر  االرربكن ا ررواء. لررذ
سرراعة إلى سرراعتلم مررن  الفواكرره قبررل مضرري

  . الأكل أو قبل ساعة من الوجبة الغذائية

لأن أوراق الشراي  - الشرايلا تشرر   
وهررذه    تحترروي علرر  نسرربة عاليررة مررن اومررض

المتواجررررد في  المررررادة سررررتث ر علرررر  ال وتررررلم
الأطعمررررررة الررررررنأ نسررررررتهلكها وتجعلهررررررا جافررررررة 

 .ويمنع امتصاص اوديد  وعسيرة ا ض 

ترردخلم سررجارة واحرردة بعررد  –ترردخن  لا 
عشررررر سررررجائر في  الأكررررل تعرررراد  ترررردخلم

بة الإصررررابة الأوقررررات الأخررررر  ) لررررذلك نسرررر
بعرد الأكرل  السرطان أكثرر في حالرة التردخلم

 . مباشرة

إن السرباحة بعرد  – تسبح بعرد الأكرل لا 
 تردف  الردم لليردين الأكرل يسربب أرتفراع

ترردف  الرردم مررن  قلليالأرجررل والترراي سررو 
حرو   في مناط  كثيرة من الجس  والخذ

عف  لرررررك ضرررررمنكقرررررة الررررربكن وعليررررره سي
  . الجهاز ا ضمي

بعرد الأكررل  إن النروم –اورا  لا ترن  في  
إكما  عملية هضر  عدم مباشرة يتسبب 

إلى سيؤدي النتيجة   الكعام بشكل جيد
  . عدو  معوية أو إلتها  معوي

بعرد الأكرل لأن  لا ترخي حزام السرروا   
 . لك يتسبب في إلتواء الأمعاء 

 إعداد : مرام جرار

 

 ريكاتيرك

 لمن يرغب بالمشاركة يرجي الاتصال

 م  أع اء هيئة التحرير

عندما يكون 

 الغذاء علاجاً 
 


